
  

Seznam potřebných věcí při přijetí do DD Jindřichovice pod Smrkem  
  

MUŽI  
  

Nutné:   

✓ Platný občanský průkaz  

✓ Průkazku zdravotní pojišťovny  

✓ Doložení aktuální výše důchodu (rozhodnutí z ČSSZ nebo poslední ústřižek složeny 

nebo poslední výpis z účtu)  

✓ Doložení aktuální výše příspěvku na péči  

✓ Zdravotní dokumentace – výpis z dokumentace od obvodního lékaře nebo 

propouštěcí zpráva, pokud přichází uživatel z nemocnice, aktuální zprávy od 

specialistů (diabetologie, kardiologie, neurologie, psychiatrie, oční apod.)  

✓ Zásoba léků minimálně na 3 dny (vystavené recepty vyzvedněte)  

✓ Datum posledního vypsání poukazu na inkontinenční pomůcku +inkontinenční 

pomůcky (alespoň na 1 týden)  

✓ Peníze na 1.platbu za bydlení a stravu v hotovosti, výši sdělí soc. pracovnice při 

jednání o nástupu  

✓ Peněženka a peníze na drobná vydaní – doporučuje se 1000,- až 2000,-Kč (pedikúra, 

kadeřník, doplatky na léky, nákup)  

✓ Kompenzační pomůcky (zubní protéza, brýle, naslouchátko, francouzské hole, vozík, 

klozetové křeslo) jsou-li používány, je-li kompenzační pomůcka zapůjčená zdravotní 

pojišťovnou, tak přinést originál smlouvy o zapůjčení  

✓ Oblečení  

 

Seznam oblečení – individuální úprava dle zvyklostí jednotlivce:  

❖ Kabát (jarní, zimní), bunda  

❖ Obuv letní, zimní  

❖ Bačkory-pohodlné, pevné, nejlépe plné, pantofle nejsou vhodné  

❖ Sváteční oblek  

❖ Dlouhé kalhoty, kraťasy  

❖ Tepláky, domácí kalhoty  

❖ Bavlněná trička, košile s krátkým rukávem  

❖ Bavlněná trička, košile s dlouhým rukávem  

❖ Pyžama  

❖ Trenýrky (min.10ks – pokud je používá)  

❖ Tílka(min.10ks)  

❖ Svetry, Mikiny  

 

 



❖ Ponožky, podkolenky (min.10ks)  

❖ Kapesníky (lze i látkové nebo papírové) 

❖ Ručníky (min.5ks světlé, 5ks tmavé)  

❖ Žínky (min.5ks světlé, 5ks tmavé)  

❖ Župan  

❖ Pokrývka hlavy  

  

Věci nemusí být nové, ale zachovalé (čisté, bez děr, pohodlné a aktuální velikosti). Prádla by 

mělo být tolik, aby vystačilo alespoň na 14dní.  

  

Při nástupu se donesené věci zapisují do šatního lístku. Zde se zapisuje i eventuální likvidace. 

Při nástupu dostane uživatel příslušné číslo prádla, které se na rubu nažehlí na prádlo, 

pokud uživatel nechce označit prádlo od nás, označí ho rodina vyšitím čísla na všechny kusy 

prádla, které si uživatel bere s sebou.  

  

Hygienické potřeby:  

❖ Kartáček na zuby, zubní pasta  

❖ Kelímek na zubní protézu, fixační gel, tablety na čištění protézy  

❖ Ústní voda  

❖ Sprchový gel  

❖ Šampon  

❖ Mýdlo  

❖ Tělové mléko nebo krém  

❖ Hřeben  

❖ Toaletní papír  

❖ Potřeby na holení (pěna na holení, jednorázová holítka, holící strojek) 

  

Hygienické potřeby jsou průběžně doplňovány rodinou nebo je uživatel vybaven hotovostí 

k jejich zakoupení.  

  

  

Doporučené:  

✓ Vlastní hrnek na kávu  

✓ Polštářek a deka  

✓ Knihy, časopisy, křížovky  

✓ Televize, rádio nebo přehrávač CD,   

✓ Křeslo, stoleček  

✓ Obrázky, fotografie, rodinné kroniky, životopisy  

✓  Vzpomínkové předměty, obrazy, plastiky, keramika aj.  

✓ Květiny  

✓ další dle dohody s vedoucí vily  


